Рекомендации родителям
[bookmark: _GoBack]Как сотрудничать с ребёнком,  попавшим в трудную жизненную ситуацию.
	
	
В жизни человека есть опасные периоды, когда над ним сгущается тьма. Иногда так важны бывают понимание и помощь. Может спасти сказанное слово или даже взгляд, дающий почувствовать, что человек этот не один на белом свете, который стал для него черным.


Не вмешивайте детей в решение междоусобных семейных конфликтов.
Оберегайте  юную,   ранимую   душу   от   скверных   ругательств   и оскорблений!
Позвольте  ребенку  участвовать  в  распределении  средств  семейного
бюджета.  Уважительно относитесь к его позиции.
Старайтесь изучать психологию личности своего ребенка, свою личность.
Будьте честными.
Нет ничего важнее в жизни человека, чем умение выслушать ребенка,
ответить на его вопросы, обсудить его проблемы. 
Главное при этом - акцент на мысли: «Я — не просто родитель, я — твой друг».
Содействуйте ребенку в решении разных вопросов:
помогите выбрать телепрограмму по интересам;
читайте и обсуждайте журналы, статьи из газет;
ходите с ним пешком, на лыжах, ездите на дачу, в отпуск;
Словом, живите рядом по-настоящему, не формально, живите в его жизни.
Доверяйте ребенку, прощайте случайные шалости, будьте честными в
требованиях, последовательными.

	Если вы слышите
	Скажите
	Не говорите

	Я совершил скверный поступок. Я такое натворил!

	Давай сядем, поговорим об этом.
	Что посеешь, то и пожнёшь.

	А если у меня не получится?
	Если не получится, я буду знать, что ты сделал всё возможное.
	Если не получится, значит, ты недостаточно старался.
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	Мы можем пережить большое горе,
Мы можем задыхаться от тоски,
Тонуть и выплывать, но в этом море
Всегда должны остаться островки.
Ложась в кровать, нам нужно перед сном
Знать, что назавтра просыпаться стоит,
Что счастье, пусть хоть самое простое,
Пусть тихое, придёт к нам завтра днём…
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